Por Gabriela Lacerda

' Bendize




Nunca foi apenas sobre o positivo.

Foi sobre abengoar a vida
antes, durante
e depois da espera.

QoA el

Isso é Bendizer.




Ha dez anos, o Bendizer chegava a milhares de lares
no Brasil e fora dele.

Nascia uma obra de cuidado, consciéncia e preparacao para a vida.

.
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Nunca foi apenas sobre o positivo.

Foi sobre abencoar a vida antes, durante e depois da espera.
Foi sobre reconhecer a crianca antes mesmo de sua chegada.
Foi sobre preparar o amor, organizar a presenca e ensinar que toda
vida merece ser recebida com seguranca, presenca e amor
incondicional.
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Este album nasce para honrar as lindas memaorias
construidas ao longo dessa década.

Memorias de uma obra edificada com seriedade,
amor e responsabilidade.

.
N\

Temos muito o que celebrar.
Historias Bendizer — Memorias que Abencoam
é um gesto de amor ao caminho vivido.

Com amor e gratidao, sempre,




2 01 4 | A travessia que deu origem ao Bendizer

Em dezembro de 2014, com a chegada do diagnostico de
infertilidade a vida de Gabriela Lacerda, comecava a travessia que
daria origem ao Bendizer.

Antes de ser uma obra, o Bendizer foi experiéncia vivida, exercicio
interior, oracao, estudo e preparacao para a vida.
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2 0 1 6 | O Bendizer chega a internet

Em 2016, Gabriela compartilhou sua jornada pela primeira vez na
internet e criou um grupo de apoio voluntario para casais tentantes.

Nascia publicamente o Bendizer: um espaco de acolhimento,
consciéncia e espiritualidade para mulheres que desejavam

maternar.
&

2 01 8 | O livro e a expansdo

Em 2018, os ensinamentos do Bendizer ganharam alcance nacional
e internacional com a publicacao de Bendizer.

Traduzido para o inglés e o espanhol, o livro levou a mensagem do
Bendizer a mulheres dentro e fora do Brasil.

Nesse mesmo periodo, nasceu a plataforma de videoaulas e cursos,
que mais tarde se tornaria o Acervo Bendizer.
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2018 | O livro e a expansdo

Lancamento do livro Bendizer em 2018,
com Benicio no ventre.

Uma obra que crescia enquanto a vida f[orescia.




2 02 0 | O Método Bendizer

Com o crescimento da caminhada, estudos, encontros e
acompanhamentos ganharam mais estrutura com o Método
Bendizer.

Foi um tempo de amadurecimento da obra e de ampliacao do
cuidado oferecido as mulheres.

2 02 4 | A Técnica Bendizer

Em 2024, a evolucao do trabalho levou ao desenvolvimento da
Técnica Bendizer.

Uma continuidade natural da caminhada e do amadurecimento dos
ensinamentos construidos ao longo dos anos.

Y
O legado vivo

Desde 2014, o Bendizer vem sendo gestado como uma obra de
cuidado, consciéncia e preparacao para a vida.

O que nasceu de uma travessia pessoal tornou-se livro, grupo,
plataforma, encontros, histérias e memorias.

Hoje, permanece como uma obra que ensinou que a maternidade
vai além do positivo.

QoA A

Uma historia que nasceu da espera.
(Cresceu com amor.

‘F agora permanece como memoria. %
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Ao longo dos anos, o Bendizer deixou registros de cuidado, estudo,
presenca e preparacao para a vida.

Livros, encontros, aulas, cadernos, mensagens, sinais, criancas,
familias e memorias passaram a compor uma obra viva.

Uma historia que foi vivida.
Guardada.
E agora permanece.
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Antes do
positivo
QoA el

Antes de um exame confirmar
a chegada da vida, muita coisa
ja estava sendo gestada.

Havia espera.

Havia oracao.
Havia medo.

Havia esperanca.
Havia reconstrucao.

E havia amor.

Este capitulo guarda memorias
do tempo em que a vida ainda
nao era visivel, mas ja era
desejada, chamada e
abencoada.

Porque, no Bendizer, a
maternidade nunca comecou
apenas no positivo.

Ela comecou no coragao.
Na preparacao.
Na coragem de continuar.

QoA Ae
A vida ainda ndo era

visivel, mas o amor 7d
estava presente.
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Historia de
Helen Cristine
Martvi

Helen conheceu o Bendizer apds uma
perda gestacional, quando buscava
compreender sua travessia e reencontrar
dire¢do para continuar.

Ao longo da caminhada, encontrou nos
ensinamentos de Gabriela Lacerda um
lugar de orientagdo, fortalecimento e
esperanca.

Hoje, segue se conectando com o bebé
que deseja receber, preparando o coragao
e a vida para esse encontro.

QoA foe

O Bendizer para Helen foi:
direcionamento e luz em sua vida

Mensagem ao bebé:

Meu amado bebé, estou te esperando. Eu
sempre te amei. Venha quando estiver
pronto. A mamae te aguarda com o
coracao transbordando de amor e alegria
por saber que logo estaremos juntos.

Frase da caminhada:
Estou na Terra para Bendizer.
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Historia de
Laine Loureiro

da Silva

Laine conheceu o Bendizer pelo YouTube,
a partir do video em que Gabriela Lacerda
compartilhava sua jornada e contava
como engravidou de Gael.

Ao encontrar os ensinamentos do
Bendizer, sua forma de olhar para a
infertilidade se transformou
profundamente. O que antes era vivido
como peso e castigo passou a ser
compreendido como chamado, lapidacao
e ampliagdo da consciéncia.

Hoje, vive um processo profundo de
crescimento emocional e espiritual,
sustentando a espera com fé, presenca e
conexao com o bebé que deseja receber.
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O Bendizer para Laine foi:
uma providéncia divina.

Mensagem ao bebe:

Meu bebé amado, muito obrigada por me

escolher.

A mamae nao vé a hora de estarmos
juntinhos, sentir o seu cheirinho e te ter
nos meus bracos.

Sei que a espera pode parecer longa, mas
entendo que ela foi necessaria para me
tornar uma pessoa melhor e a mae que
voCcé merece.

Eu te amo muito e estou pronta para te
receber.

Pode vir sem medo.

Tem muito amor aqui para voceé!

Frase da caminhada:
"Se entregue a essa experiéncia _
\
plenamente. )
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Ela sera a melhor escolha da sua vndaf}*‘-‘:»g&




Historia de
Priscila Leite

Priscila conheceu o Bendizer pelo YouTube,
através da meditacao Béncaos para o Utero.

Ao longo da caminhada, encontrou nas

entregas de Gabriela Lacerda um caminho claro

de ensinamentos, reconexao com a propria
esséncia e evolucao espiritual na Terra.

Para Priscila, a travessia Bendizer foi um tempo
de transformacdes profundas, curas e
renascimento. Um processo que a fez se sentir
cada vez mais inteira, fortalecida e conectada a
vida que deseja receber.

Mensagem ao bebé:
Meu amado e bendito bebé,
Aqui é a sua mae, Pri.
Sempre te desejei e aceitei, com amor e alegria,
viver esta travessia divina para te receber em
meus bracos.

Gratidao por me auxiliar, ainda no Berco da
Criacao,

no meu processo de preparagao para a sua
chegada.

Tudo o que foi sentido, vivido e transformado
nos aproximou ainda mais.
Eu te sinto em cada detalhe deste caminho.
Pode vir.
Eu te prometo um ambiente de paz.

O Bendizer para Priscila foi:
o melhor presente de Deus para sua vida.

Frase da caminhada:
A Travessia Bendizer
me fez renascer em vida.

RS
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Todas as vezes que tiver
dividas se a fertilizagdo in
vitro é de Deus, lembre-se de
quem faz o coragdo bater.”

Gabriela Lacerda - Livro Bendizer
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Historia de
Geniana
Gazotto Ferretra

Geniana conheceu o Bendizer pelo YouTube e
encontrou, nessa caminhada, um caminho de
conexao com Deus, estudo, meditacao e
terapia.

O Retiro Bendizer 2024 marcou profundamente
sua jornada, fortalecendo a compreensao de
que a infertilidade também pode ser um
chamado espiritual e que a gestacao esta nos
planos perfeitos de Deus.

Para Geniana, o Bendizer ensinou a enxergar os
sinais sutis da espiritualidade. Sua caminhada se
tornou repleta de arco-iris, como visitas
carinhosas que abencoam sua casa e sustentam
sua esperanca.

Hoje, ela deseja viver a maternidade em paz,
com seguranca, presenca e amor incondicional.

QoA Ae

O Bendizer para Geniana foi:
cura e libertacgao.

Mensagem ao bebé:
A alegria € um ima para milagres.
Eu creio nos milagres de Deus.
A Ele toda honra e toda gléria.

Frase da caminhada:
Sou uma filha amada de Deus,
mereco tudo que € bom
e ser mae faz parte disso.




W%% Historia de
TJuliana dos
Santos Rodrigues

Juliana conheceu o Bendizer por indicagao de
sua psicdloga. Comegou a acompanhar os
ensinamentos e, desde entao, nao parou mais.

Ao longo da caminhada, encontrou no Bendizer
um caminho para compreender a infertilidade
como chamado espiritual e retomar sua
verdade, sua inocéncia e sua conexdao com Deus,
o dono da vida.

Para Juliana, esse tempo tem sido de entrega,
aprendizado, retorno ao centramento e
fortalecimento da fé. Entre os ensinamentos que
carrega, permanece a certeza de que a vida diz
sim aos seus sonhos, que ela é uma filha amada
de Deus e que seu filho precisa de seguranca,
presenca e amor incondicional.

Hoje, sua espera é vivida com mais confianca,
mais consciéncia e mais reveréncia ao fluxo da
vida.

Mensagem ao bebé:

Nosso amor, nossa bénc¢ao, nossa paixao,
sei que voceé esta ao lado de Deus, no Bergo da
Criacao,

e que nosso encontro vai acontecer.

Venha sem medo.

Estou pronta para ser sua mae. Nao sou
perfeita,
tenho minhas limitagdes, mas tenha certeza:
presenca, seguranca e amor incondicional sao
prioridades para nos.

Nada é mais importante.

Eu amo voce.
Eu amo voce.

Até breve, meu amor.
VL

O Bendizer para Juliana foi:

um divisor de aguas em sua jornada.

Frase da caminhada:
Vai com tudo.
Se entrega.
Tenha fé.

4,




‘TR Historia de
Fernanda
Santos Dias

Fernanda conheceu o Bendizer através de
uma formagao em acupuntura, ao ouvir sobre
a infertilidade em uma visao espiritual e
chegar ao trabalho de Gabriela Lacerda.

A partir desse encontro, comegou sua jornada
com o Bendizer.

O que mais marcou sua caminhada foi
compreender que a infertilidade era um
chamado espiritual — muito além do
positivo.

Hoje, ao lado de Junior, Fernanda reconhece
que a infertilidade continua fazendo parte da
sua vida, mas de uma forma diferente: através
do trabalho com tentantes na Medicina
Chinesa, da atuacao como terapeuta Bendizer
e da preparacao para se tornar Educadora
Espiritual.

Sua jornada a transformou diariamente e a

ensinou a viver com mais leveza, deixando

para tras crencas, traumas e modos antigos
de apenas sobreviver.

Entre os ensinamentos que permanecem
vivos, um se tornou direcao:

‘¢ sequro viver em paz.”

2
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O Bendizer para Fernanda foi:
uma transformacao de vida
com muita gratidao.

‘Mensagem para o bebé que espera encontrar:
Pode vir, meu bebé.
Eu te darei muito amor,
presenca
e seguranca.
Estarei sempre perto,
facilitando sua jornada
e buscando, todos os dias,
ser um ser melhor.
A sua espera me transformou.
Gratidao, meu bebé.
Frase que diria a si mesma na jornada:
- seguro viver em paz.
V4, faca

e busque tudo o que deseja.
O Bendizer te salvou.




Mensagem para o filho que espera encontrar:

Filho, estou aqui
e sempre estarei.

Venha em seguranca.
Tenha certeza de que ja é muito amado.
Confie em mim.
Frase que diria a si mesma na jornada:

A jornada sera mais longa
do que vocé imagina,

Ajfgﬁé mas voceé saira mais preparada.

T

Historia de
Kanina Caxito

Karina conheceu o Bendizer pelo Instagram,
em um momento de duvidas, quando
encontrou uma publicacao sobre o e-book
Infertilidade numa visao espiritual.

Para ela, aquele encontro foi uma luz.

Ao longo da caminhada, algumas memorias
permaneceram especiais: a participagao no
retiro, depois de pedir um sinal a Deus; a
caneca da Mae Maria recebida em um
sorteio; e as mensagens de guianca que
chegaram atravées do Bendizer.

Entre os ensinamentos que seguem vivos em
sua jornada, uma frase se tornou forga:

sou merecedora de tudo o que é bom
e ter um filho faz parte disso.

Hoje, ao lado de André, Karina vive um
tempo de espera, aprendizado, resiliéncia,
autoconhecimento e preparagao constante.

Seu maior exercicio tem sido compreender
que s6 pode controlar a si mesma e escolher
uma vida mais leve, com menos cobranca e
mais confianca.

QoA el

O Bendizer para Karina foi:
uma luz,
uma dadiva.
onde aprendeu quem era

e deixou sua alma brilhar. %%&
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Historia de

Isabela Cardoso

Isabela conheceu o Bendizer quando uma
amiga lhe enviou o video Infertilidade numa
visao espiritual.

A partir daquele encontro, tudo comecou a
mudar.

Vieram os livros, as palestras, os cursos, os
retiros e uma nova forma de compreender a
jornada de tentante: ndo apenas como uma
busca pelo positivo, mas como um chamado

espiritual capaz de transformar a vida em

muitos sentidos.

Entre os ensinamentos que permaneceram

vivos em sua caminhada, Isabela guarda a

conexao com a espiritualidade, com Jesus,

com Maria, com a natureza, com a oragao e
com a paz.

Depois de tentativas dificeis, pausas,
reorganizacdes e desafios importantes de
saude, ela reconhece no Bendizer uma
presenca de acolhimento, direcao e amor.

Mensagem para o bebé que espera encontrar:

Hoje, em um tempo de cuidado e
reconstrucao, Isabela segue preparando a Meu qugrldo, amado
vida com fé, consciéncia e esperanca. e desejado bebe,

vocé tem sido aguardado
com muito amor.

w ) ﬂw@% Venha no tempo de Deus.

Vocé tera uma mae amorosa,
que estara sempre ao seu lado,
cuidando de vocé
e guiando seus passos
para o bem e para a felicidade.

O Bendizer para Isabela foi:
uma béncao,
uma luz

e um direcionamento . ) .
Frase que diria a si mesma na jornada:

para sua vida de tentante
ﬂjﬁ&é e para sua vida pessoal. E seguro viver em paz. éﬁ»&i&




Mensagem para o filho que espera encontrar:

Meu amor,
estou pronta para o nosso encontro.
Estou feliz e preparada
para te receber e te guiar aqui na Terra
por meio do amor.
Pode vir em seguranca.
Estou atenta aos sinais
e prometo a vocé
um ambiente de paz.
Frase que diria a si mesma na jornada:
Amada Leide, pode confiar.
O Bendizer é um lugar seguro,
repleto de amor, alegria

€ reconexao com vocé mesma.

Sua vida vai mudar para melhor.

Historia de

Leide Cristtina

Leide conheceu o Bendizer pelo YouTube,
através do video em que Gabriela contava sua
historia de Fertilizacao in Vitro com Gael nos
bracos.

A partir desse encontro, comecou a reconhecer
que era tempo de mudar por dentro, lembrar
que era merecedora de tudo o que é bom e
confiar que a vida apoiava a realizacdao dos
seus sonhos.

Entre os ensinamentos que permaneceram
vivos em sua caminhada, um se tornou abrigo:

‘¢ sequro viver em paz.”

Hoje, ao lado de Ademir Joao Damiani, Leide
vive sua jornada com fé, confianca e
preparacao interior.

Mesmo diante dos desafios do tratamento,
do trabalho e da vida pratica, ela escolhe
seguir com mais paz, menos cobranca e mais
presenca.

-
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O Bendizer para Leide foi:
a resposta da sua oracao, vida,
discernimento, alegria
e direcionamento espiritual.
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Historia de
Adriana Pinto
Sancho

Adriana conheceu o Bendizer quando havia
recebido a noticia de que precisaria passar
pela Fertilizacao in Vitro.

Seu coracao sentia que precisava de algo
além do fisico. A espiritualidade também
precisava acompanhar aquela travessia.

Em uma busca pela internet, encontrou
Gabriela. Naquele encontro, reconheceu
seriedade, profundidade e direcao.

A partir dali, veio o livro Bendizer, a
comunidade, os cursos, os retiros e uma nova
forma de viver a espera.

Entre as memarias que marcaram sua

caminhada, Adriana guarda os retiros Mensagem para os filhos que espera
Bendizer, a cerimonia das Bendicianas, a
manifestacao do arco-iris e a reunido de

mulheres, familias, criancas e tentantes em
uma verdadeira manifestacao de amor.

encontrar:

Meus amores,

faz tempo que aguardo

Entre os ensinamentos que permanecem a chegada de vocés aos meus bragos.
vivos em sua vida, ela carrega frases que a
fortalecem todos os dias: Meu coragéo vibra de alegria

ao sentir que vocés estao perto
et e L de mim e do papai.
A vida diz sim para os meus sonhos. pai
' A nossa hora esta chegando.
“E sequro viver em paz.”
< ~
Quero ser a mae
? = ; » ue vocés precisam aqui na Terra.
Quem faz o coracdo bater é Deus. 9 P 9

Hoje, ao lado de Alessandro Camargo da Confiem em mim.

Silva, Adriana vive um tempo de mais leveza,
autorresponsabilidade e amor.

2
B oA Ared
Deu tudo certo.

O Bendizer para Adriana foi: \
ﬁ} 2" |luz em sua jornada terrena. O Bendizer te salvou %

Amo voceés.

Frase que diria a si mesma na jornada:




Desca com a ajuda do arco-iris.
Aqui, vocé também pode ser livre’.

Oracao Bebé Bendizer.




(
A vida diz sim

para os meus sonlos

)




T
Os bebés

chegaram

Depois da espera, vieram 0s nomes.
Vieram os rostos.

Vieram os primeiros choros, os colos, os passos e os dias comuns que,

para tantas familias, eram sonhos antigos.

As criancas Bendizer chegaram a Terra trazendo vida, alegria e continuidade.
Elas ndo representam apenas o fim de uma espera.

Representam o amor que foi preparado,

a presenca que foi construida

e a vida que encontrou um lugar para florescer.

Este capitulo guarda memorias das familias que hoje olham para seus filhos
e reconhecem:

¢ sequro ser mde na Terra.

7
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Historia de
iselle de
ello Amora

Giselle conheceu o Bendizer pelo YouTube e
encontrou, nos ensinamentos de Gabriela,
uma nova forma de compreender a
infertilidade como chamado espiritual.

Entre as palavras que permaneceram vivas
em sua caminhada, uma se tornou centro e
direcao:

“sou uma filha querida de Deus e basta.”

Hoje, gravida, Giselle vive um tempo pleno e
abengoado.

Seu bebé chegou através da Fertilizagao in
Vitro e ja é recebido como resposta de muita
oragao e promessa de Deus em sua vida.

Ao lado de Luiz Gustavo, vive este momento
com amorosidade, leveza, confianca e paz,
entregando a Deus o controle da vida.

Para o bebé que esta chegando, Giselle
deseja deixar uma promessa de amor:

honrd-lo sempre com a triade Bendizer:
amor incondicional, presenca
e sequranga.

VoA A

O Bendizer para Giselle foi:
um presente da Espiritualidade Maior,
que a ensinou a viver na Terra
com mais consciéncia, amorosidade e paz.

Frase que diria a si mesma na

jornada de tentante:
Creia

ﬂg% e siga em frente.




Historia de
Linia Costa

Carvalho

Linia conheceu o Bendizer através da
internet e encontrou, ao longo da
caminhada, ensinamentos marcados por
amplitude, coeréncia e fidelidade.

Entre as palavras que permaneceram em
sua vida, uma se tornou memoria viva:

é possivel encontrar paz em pleno caos.

Seu filho, Benicio Costa Carvalho Menezes,
chegou através da Fertilizacdo in Vitro.

Hoje, ao olhar para sua historia, Linia sente
gratidao, emocao e alegria por ter seu
filho nos bracos, seu presente de Deus.

Para ela, Gabriela foi fundamental e
essencial para que esse encontro
acontecesse e para que hoje ela exerca a
maternidade com presenca e muito amor.

%&wx ) ﬂwgy

O Bendizer para Linia foi:
inspiracao, aprendizado, indispensavel e
essencial em sua jornada.

Frase que diria a si mesma na jornada de
tentante:
Obrigada por lutar pelo seu maior sonho,
por aceitar mudar, aprender e evoluir para
chegarmos até aqui. Existe paz no caos.




Historia de
Monia Rovanni

Monia conheceu o Bendizer ainda em sua
jornada de tentante, ao receber o video de
uma palestra de Gabriela em um grupo de
mulheres que também desejavam maternar.

Ao ouvir aquela mensagem, ler o livro
Bendizer azul e comecar a participar dos
cursos e ensinamentos, algo dentro dela

mudou profundamente.

Foi como encontrar um caminho que sua
alma havia pedido a Jesus instantes antes.

Entre os ensinamentos que permaneceram
em sua vida, Monia guarda a certeza de que
esta tudo em perfeita ordem, que é possivel
seguir o fluxo da experiéncia e que nada é

mais importante do que viver uma
maternidade consciente, desejada e sonhada.

Seu filho, Bento, chegou trazendo vida,

presenga e alegria para a familia."

Hoje, ao olhar para sua histéria, Monia sente
muita gratidao. Reconhece a infertilidade
como uma grande professora, que Ihe deu a
oportunidade de despertar, evoluir e se
tornar uma mae mais amorosa, conectada e
consciente.
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O Bendizer para Monia foi:
um divisor de aguas e um

reencontro espiritual.

Frase que diria a si mesma na

jornada de tentante:
"Amada, agora tudo vai fazer sentido e vocé
encontrara um caminho. Faca a sua parte."




Historia de
Crnistint
Ribeiro Dias

Cristini conheceu o Bendizer pelo
YouTube, através de um video de Gabriela
que permaneceu inesquecivel em sua
memoria.

Depois de uma perda gestacional dificil,
ela chegou aos ensinamentos do Bendizer
em um momento de descrenca e
desesperanca. A partir dali, encontrou um
novo caminho para olhar para a vida com
mais amor, confianca e esperanca.

Entre os ensinamentos que permaneceram
em sua caminhada, uma frase se tornou
uma grande chave:

"'sou merecedora de tudo o que é bom."

Seus filhos, Daniel Felipe e Rodrigo, fazem
parte dessa historia de superacao,
resiliéncia e amor.

Hoje, ao olhar para sua jornada, Cristini
reconhece a for¢a do caminho vivido e a
importancia do Bendizer para que sua
maternidade pudesse florescer com mais
consciéncia, fé e presenca.

O Bendizer para Cristini foi:
"um balsamo em meio a descrenca e
desesperanca."

Frase que diria a si mesma na jornada de tentante:
"Que bom que vocé ouviu. Estou feliz que vocé
encontrou o Bendizer." v
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Estou na Terra
para Bendizer

))




Historia de

Andréa de Toledo

Andréa conheceu o Bendizer através da
palestra Infertilidade numa visao espiritual,
no YouTube.

A partir desse encontro, viveu um profundo
despertar espiritual. Os ensinamentos de
Gabriela passaram a fazer parte da sua vida,
nao apenas como inspira¢gdo, mas como algo
integrado a sua forma de caminhar, maternar
e confiar.

Seus filhos, Bernardo e Nicolas Toledo
Bonazio, chegaram como a realizacao de um
sonho antigo.

Hoje, ao olhar para sua histéria, Andréa sente
gratidao infinita e orgulho da prépria
trajetoria. Vive a vida que sonhou durante
muitos anos, vendo seus filhos crescerem
amorosos, saudaveis e confiantes.

Seu lar se tornou porto seguro.
Sua maternidade, presenca.
Sua familia, resposta viva de amor.

O Bendizer para Andréa foi:
0 meu despertar, 0 meu renascimento e o
meu reencontro.

Frase que diria a si mesma na
jornada de tentante:
"Deu tudo certo. Tenho orgulho de tudo que
voceé ressignificou para ter paz."




Historia de

Katlen cho[e
(Berton

Katlen conheceu o Bendizer apos uma perda
gestacional, quando estudava metafisica e
encontrou um conteudo sobre a infertilidade
numa visao espiritual.

A partir desse encontro, reconheceu no
Bendizer um caminho evolutivo e uma
resposta da espiritualidade.

Poucos meses depois de aprofundar os
estudos, engravidou de Francisco. Mas, desde
entao, compreendeu que a caminhada nunca

foi somente sobre o positivo: foi também
sobre consciéncia, verdade, maternidade e
retorno para si mesma.

Seus filhos, Marianna e Francisco, fazem parte
dessa historia de amor, transformacao e
presenca.

Ao olhar para sua trajetoria, Katlen reconhece
que o Bendizer foi, muitas vezes, seu farol.
Um caminho que a ajudou a olhar para a
propria historia com mais carinho,
consciéncia e verdade.

Hoje, ela escolhe Bendizer os seus dias,
apesar dos desafios do caminho, e seguir
ensinando aos filhos que existe beleza na

vida, na Terra e na propria experiéncia

humana.
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O Bendizer para Katlen foi:
o caminho de volta para mim mesma.

Frase que diria a si mesma na
jornada de tentante:
A menina que um dia olhou para o muro

marrom, hoje compreende que é governante
de um destino vasto, solar e eternamente

Y
protegido. i\i&




P
a
il —

Historia de

Amanda Salim

Amanda conheceu o Bendizer pelo
Instagram, em uma fase marcante da sua
jornada.

Pouco tempo depois, viveu uma perda
profunda. Nesse momento de dor, encontrou
no acolhimento de Gabriela uma presenca
delicada, amorosa e segura, que permaneceu
em sua memoria como cuidado e consolo.

Ao longo da caminhada, um ensinamento se
tornou seu lema:

'nada é mais importante."

Hoje, para Amanda, nada é mais importante
do que seus filhos, Ester e Davi, que fazem
parte de uma histéria marcada por fé,
recomego e amor.

Ao olhar para sua trajetéria, Amanda
reconhece que houve dor, lagrimas e muitas
perguntas, mas também o cuidado de Deus

em cada etapa.

Com o tempo, compreendeu que nada foi em
vao. Cada experiéncia fortaleceu sua fe,
transformou seu coracao e a conduziu ao
proposito que hoje vive com amor.
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O Bendizer para Amanda foi:
o caminho que transformou a minha dor
em proposito.

Frase que diria a si mesma na
jornada de tentante:
Vocé nao precisa controlar o tempo de Deus.
Apenas permita que Ele conduza cada passo.
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Historia de

Nayara Paes

Nayara conheceu o Bendizer pela internet,
quando descobriu a endometriose e
comecou a estudar sobre a Fertilizacao in
Vitro.

Nesse encontro, o Bendizer chegou como
caminho de autoconhecimento, reconexao e
espiritualidade.

Entre os ensinamentos que permaneceram
vivos em sua caminhada, um se tornou
lembrete diario do amor de Deus:

0 que Deus guz’ser para mim, eu quero. i

Seu filho, Jodo Eduardo, chegou trazendo
realizacao, paz, amor, felicidade e
merecimento.

Hoje, ao olhar para sua historia, Nayara
reconhece a beleza do caminho vivido e
sente a presenca da vida como resposta.

Sua familia vive um tempo de paz, amor
incondicional e conexao com a
espiritualidade maior.

%&w\@ﬂw}

O Bendizer para Nayara foi:
vida, reconexao comigo mesma, com a
espiritualidade maior e com meu filho
amado.

Frase que diria a si mesma na

jornada de tentante:
Vocé é merecedora. Te amo.

Ny




Historia de

Tatiana Rodrigues

Tatiana conheceu o Bendizer através de um
médico que encontrou no Instagram.

A partir desse encontro, sua caminhada foi
marcada por fé, forca, possibilidade de
mudanca e conexao com o Divino.

Os ensinamentos de Gabriela abriram em seu
coracao a certeza de que vivemos em um
universo de possibilidades infinitas, guiado
por um amor maior, que conduz cada
experiéncia para o bem, para a evolugao e
para o amor.

Entre as palavras que permaneceram vivas
em sua jornada, uma se tornou raiz:

“sou merecedora de tudo o que é bom.”

Sua filha, Sienna, chegou trazendo vida,
alegria e realizacao para a familia.

Hoje, ao olhar para sua histéria, Tatiana sente
que foi abencoada, amparada e guiada por
Deus. Reconhece que foi carregada no colo

durante as tempestades e preparada para
viver a maternidade com mais verdade,
maturidade e gratidao.

Ao lado de Gustavo, vive a alegria da familia
qgue sonhou e se prepara, com amor e fé,
para acolher as almas que ainda virao.
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O Bendizer para Tatiana foi:
um presente precioso de Deus,
luz na escuridao,

4 direcao na incerteza
Y 9 e amor sempre.

Frase que diria a si mesma na
jornada de tentante:

Tenha paciéncia.
Entregue e confie.

Deus esta com vocé,
carrega vocé no colo \
e 0 seu sonho de ser mae vai se realizar.“‘\:ﬁ;"(
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Historia de
Roberta Pereira
da Silva

Roberta conheceu o Bendizer pelo Instagram.

Em sua caminhada, o que mais marcou foi o
processo de cura antes do positivo. Nesse
tempo, ela se reconectou com sua alma mais
genuina — e essa reconexao foi
profundamente transformadora.

Entre os ensinamentos de Gabriela que
permaneceram vivos em sua vida, Roberta
guarda a lembranca de que é uma alma
benfeitora e que, acima de tudo, somos seres
espirituais vivendo uma experiéncia terrena.

Seu filho, Bento Pereira, chegou trazendo luz e
alegria para a sua vida.

Hoje, ao olhar para sua histoéria, Roberta sente
orgulho e amor por tudo o que viveu. Depois
de um periodo de turbuléncia, reconhece que o
amor os fortalece a cada dia.

Para ela, Bento é mais do que um companheiro
de jornada.

E um mestre de alma.
Na maternidade, Roberta escolhe respeitar a

identidade espiritual do filho e guia-lo pelo
caminho do amor, da presenca e da vida.

O Bendizer para Roberta fou

minha transformacao mais valiosa.

Frase que diria a si mesma na
jornada de tentante:
Vocé nunca esteve
e nunca estara sozinha.




Historia de
Daniela Lemos

Daniela conheceu o Bendizer através de uma
busca no Google, quando estava prestes a fazer
sua primeira transferéncia.

Ao encontrar as palavras de Gabriela, sentiu
como se tivesse chegado em casa — ou no céu.

A partir desse encontro, sua caminhada passou a
ser atravessada por guiancga, paz e confianca.

Entre os ensinamentos que permaneceram vivos
em sua vida, um se tornou mantra e diregao:

o que Deus quiser para mim, eu quero.

Seus filhos, Aurora, Luna e Ravi, chegaram
trazendo presenca, conexao e gratidao profunda
para a familia.

Hoje, ao olhar para sua histéria, Daniela sente
gratidao eterna e reconhece que tudo valeu a
pena.

Ao lado de Laudenor, vive um tempo de muita

presenca e conexao, feliz ao olhar para os filhos

e para tudo o que foi construido, mesmo diante
dos desafios da vida.

O Bendizer para Daniela foi:
balsamo,
paz na Terra,
guianga
e Deus.

Frase que diria a si mesma na
jornada de tentante:
Aproveite a jornada.
Nada sera como antes.




Ty #
Historia de
Hellen Lisboa

Bissoli

Hellen conheceu o Bendizer em um dos
momentos mais dificeis da sua jornada,
guando clamava por uma saida e por uma luz.

O video Infertilidade: chamado espiritual
chegou até ela pelo WhatsApp e foi recebido
como resposta de oracao.

Ao encontrar os ensinamentos de Gabiriela,
Hellen reconheceu a guianca espiritual que
sua alma pedia havia muito tempo.

O Bendizer resgatou sua fé, fortaleceu sua
vida e a ajudou a atravessar uma profunda
transformacao interior.

Entre os ensinamentos que permaneceram
vivos em sua caminhada, um se tornou
memoria de amor:

“

s0 0 amor é real.”

Sua filha, Maria Alice, chegou através da
Fertilizacao in Vitro, trazendo a familia a
resposta viva de uma longa travessia.

Hoje, ao lado de Guilherme, Hellen vive a
maternidade com gratidao, presenca,
seguranga e amor.

w %D, @ Frase que diria a si mesma na

jornada de tentante:
_ , Vocé conseguiu.
O Bendizer para Hellen foi: 9

vida, amor, luz, fe, esperanca Obrigada por acreditar, por permanecer na fé
e resposta de oragéo.

e por se entregar ao caminho.
‘Qég Tudo valeu a pena. %&gm




Historia de
Silvia Koja

Silvia conheceu o Bendizer através de um
video de Gabriela na internet, em um tempo
em que era tentante e se sentia desanimada

pelas tentativas frustradas.

Na partilha de Gabriela, encontrou luz para
continuar seguindo o desejo profundo de ser
mae.

Entre os ensinamentos que permaneceram
vivos em sua caminhada, Silvia guarda a
certeza de que:

‘quem faz bater o coracdo é Deus.”

E também a lembranca de que merecemos
ser felizes.

Sua filha, Amanda, chegou através da
Fertilizacao in Vitro, trazendo vida, alegria e
completude para a familia.

Hoje, ao olhar para sua historia, Silvia
reconhece que o tempo de tentante foi
também um periodo de recomeco, no qual
descobriu que podia ter paz para viver.

Ao lado de Yuji, vive agora a beleza de uma
familia completa e a alegria de olhar para a
vida com gratidao.
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O Bendizer para Silvia foi:
uma luz.

Frase que diria a si mesma na
jornada de tentante:
Vocé nao esta perdida.

A vida é bela, é para ser vivida

e ainda ha luz no caminho.




Historia de
(Citnara Nunes
Motta

Cinara conheceu o Bendizer depois de uma
perda gestacional, quando uma colega de
trabalho |he enviou uma mensagem
indicando o Instagram de Gabriela.

Ao acessar o Bendizer, sentiu que havia
encontrado um lugar seguro para sentir.

A partir desse encontro, leu o livro Bendizer
azul e comecou sua jornada de tentante de
uma forma mais consciente, amorosa e
espiritual.

Entre os ensinamentos que permaneceram

vivos em sua caminhada, um se tornou
caminho de paz:

o que Deus t]lll'SL’I'p(U't'l mim, eu quero. {

Sua filha, Andrea Nunes Motta, chegou
atraveés da Fertilizacao in Vitro, trazendo
alegria, amor e gratidao para a familia.

Hoje, ao lado de André Temporal Motta,
Cinara vive a beleza da familia que sonhou,

com o coracao cheio de gratidao a Deus.

Ao olhar para sua historia, reconhece que
tudo o que viveu a tornou quem é hoje.

“@w& &7 ﬂwgg

O Bendizer para Cinara_foi:
0 meu reencontro mais bonito com Deus.

Frase que diria a si mesma na

jornada de tentante:
Y 9% Acredite em vocé.
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Frase que diria a si mesma na
jornada de tentante:
Calma.

Tenha paciéncia,
mas tenha acao.

Ame-se, cuide-se

e ouca o que vem do seu coragao.

Solte, entregue e confie.

No tempo certo,

tudo flui para o melhor encontro.

Historia de
Tatianne dos Santos
Perez Both

Tatianne conheceu o Bendizer através da
palestra Infertilidade numa visao espiritual, de
Gabriela, no YouTube.

A partir desse encontro, sua caminhada se
tornou profundamente transformadora. Ela
aprendeu a soltar, seguir o fluxo, confiar mais
em Deus e em si mesma, entregar o caminho
ao Divino e permitir que sua propria luz
brilhasse.

Entre os ensinamentos que permaneceram
vivos em sua vida, dois se tornaram direcao:

“nada é mais importante.”
E também:

“sou merecedora de tudo o que é bom.”

Seu filho, Pedro Both Neto, trouxe a familia
uma béncao maior do que tudo o que havia
sido pedido ou sonhado.

Hoje, ao lado de Pedro Both Junior, Tatianne
sente alegria e gratidao por ter seu filho na
Terra e reconhece que a jornada também
trouxe evolucao espiritual, amorosa e
conjugal.

QoA el

O Bendizer para Tatianne foi:
o retorno para a vida. %&Qm
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A maternidade Bendizer
estd ancorada em
trés pilares: sequranga,
presenga e
amor incondicional.
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Frase que diria a si mesma na

jornada de tentante:
Parabéns, Roberta.

Valeu a pena atravessar
toda essa jornada.

Voceé foi
e é merecedora
de tudo o que é bom.
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Historia de

Roberta Ribeiro

Lana

Roberta conheceu o Bendizer através da
palestra Infertilidade numa visao espiritual, de
Gabriela, no YouTube.

A partir desse encontro, o Bendizer se tornou
mais do que um apoio para a jornada:
tornou-se uma filosofia de vida.

Os ensinamentos foram internalizados,
passaram a fazer parte da rotina da familia e
abriram um novo olhar sobre o mundo
material e espiritual.

Entre as palavras que permaneceram vivas
em sua caminhada, uma se tornou diregao:

0 que Deus gzzz’ser para mim, eu quero.”

Sua filha, Maria Ribeiro de Lana, chegou
trazendo vida, amor e realizacao para a
familia.

Hoje, ao lado de Marcelo Lana, Roberta sente
orgulho da prépria trajetodria e gratidao por
ter reconhecido a infertilidade como um
chamado espiritual.

Com Maria nos bragos, vive uma maternidade
mais consciente, sustentada por seguranca,
presenca e amor incondicional.

QoA el

O Bendizer para Roberta foi:
0 processo de autoconhecimento
mais potente e profundo
que ela pode atravessar,

transformando-a como mulher,
mae
e ser vivente da Terra.
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Memorias que curam

Amor pela vida na Terra
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Memorias que abengoam
Milhares de vidas impactadas

“ livro

nenio I/”
/ e /“/“‘

s sossan e II/I/II_

LT‘“W i

&’.-‘(- Hm.‘l...lu-







gradecimento

Ha uma Gabriela que comegou esta jornada

ainda tentante, com o coracao cheio de
perguntas, fé e sonhos.

E ha uma Gabriela que hoje carrega seus
filhos nos bracos, sabendo que nenhuma
travessia vivida foi em vao.

Entre uma e outra, nasceu o Bendizer.

Nasceu uma obra feita de oracao, estudo,
presenca e amor pela vida na Terra.

Uma obra que alcancou milhares de

mulheres, atravessou lares, esperas, perdas,

milagres, gestacdes, nascimentos e
recomecos.

Gabriela ndo apenas contou uma historia.
Ela construiu um caminho.

E, ao construir esse caminho, imortalizou o
Bendizer como memoria, legado e béncao.

Que estas paginas reverberem, para todo o
sempre, o que foi vivido com seriedade,
coragem e amor.

Porque algumas obras ndo terminam.
Elas permanecem abencoando.
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